SKOLA - ZARI 2022
od 05.09.2022 do 30.09.2022
Pondéli 5.9.2022

Presnidav.

pomazanka sardinkova, rohlik, mrkev, ¢aj, m
obsahuje alergeny: 01,04,07,10

Polévka polévka brokolicova krémova
obsahuje alergeny: 01,07 ‘ D \
. . ‘x . L + . -
Obéd 1 rizoto s hraSkem a zeleninou sypané syrem, ¢ervena Fepg N
obsahuije alergeny: 01,07 % s’
Svacina chléb kminovy, pomazankové maslo, jablka, ¢aj, mléko
obsahuje alergeny: 01,07
Utery 6.9.2022
Presnidav. kase z ovesnych vlocek, jablka, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka polévka zeleninova s krupici a vejci
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 1 masové koule v rajské omacce, téstoviny
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Svacina chléb s maslem, okurka, €aj / bila kava
obsahuje alergeny: 01,07
Streda 7.9.2022
Presnidav. pomazanka tvarohova s vejci, chléb, rajce, kakao
obsahuje alergeny: 01,03,07
Polévka polévka fazolova
obsahuje alergeny: 01
Obéd 1 kureci platek prirodni, brambory, bylinkovy dresink, zeleninova obloha
obsahuje alergeny: 03,07
Svacina cerealie, mléko, hroznové vino

obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Ctvrtek 8.9.2022

Presnidav. ovocna presnidavka, détské piskoty, jablka, ¢aj
obsahuje alergeny: 01

Polévka porkova polévka
obsahuje alergeny: 03,07

Obéd 1 hovézi gulas, houskové knedliky (kynuté)- se Spaldou
obsahuje alergeny: 01,03,07

Svacina sluneénicovy chléb, maslo, Sunka, ledovy salat
obsahuje alergeny: 01,07

Patek 9.9.2022

Presnidav. pomazanka mrkvova, rohlik, rajce, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka dynova polévka krémova
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd 1 rybi filé na masle, €o€kovy salat se zeleninou, jablko
obsahuje alergeny: 04,07,09

Svacina sladky loupak, jablka, bila kava

obsahuje alergeny: 07



SKOLA - ZARi 2022
od 05.09.2022 do 30.09.2022

A
Pondéli 12.9.2022 RN Y (,/b 4
Presnidav. pomazanka z tunaka a zeleniny, chiéb, okurka ¢ j, kakao¥~
obsahuje alergeny: 01,04,07,09
Polévka polévka rajéatova s celozrnnou téstovinou
obsahuje alergeny: 01,07 ‘ D \
. . . .o . , -
Obéd 1 kufeci kung - pao, dusena ryze, zeleninova obloha \ N
obsahuije alergeny: 03 b s
Svacina jogurt, rohlik, hrusky, mléko, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07
Utery 13.9.2022
Presnidav. kase krupicova, jablka, ¢aj / bila kava
obsahuje alergeny: 07
Polévka polévka hrstkova
obsahuje alergeny: 01,09
Obéd 1 téstoviny se syrovou omackou a brokolici, jablko
obsahuje alergeny: 01,07
Svacina cerealni rohlik, pomazankové maslo, paprika, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,06,07
Streda 14.9.2022
Presnidav. pomazanka tvarohova s pazitkou, chléb kminovy, okurka, kakao
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka polévka slepi¢i s pismenkami
obsahuje alergeny: 07,09
Obéd 1 sekana pecené s pohankou a zeleninou, bramborovo-dynové pyré, okurkovy
salat
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Svacina cerealie, banany, mléko

obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Ctvrtek 15.9.2022

Presnidav. pudink, détské piskoty, jablka, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka polévka kulajda

obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 1 kureci stehna na zeleniné, kuskus, zeleninova obloha
Svacina sluneénicovy chléb, maslo, platkovy syr, €aj

obsahuje alergeny: 01,07

Patek 16.9.2022

Presnidav. pomazanka vaji¢kova, chléb, paprika, ¢aj, kakao
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

Polévka polévka Spenatova
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd 1 boloriské Spagety, strouhany syr, rajce
obsahuje alergeny: 01,07,09

Svacina vanocka, hrusky, kakao

obsahuje alergeny: 01,07



SKOLA - ZARI 2022
od 05.09.2022 do 30.09.2022
Pondéli 19.9.2022

Presnidav.

pomazanka z ryb v tomaté, rohlik, paprika, ¢&:
obsahuje alergeny: 01,04,07

Polévka polévka kvétakova s ovesnymi vilo€kami
obsahuje alergeny: 01,03,07 g D \
. . . - . -
Obéd 1 domaci buchty plnéné tvarohem, hrusky \ N
obsahuje alergeny: 03,07 \ \—s”
Svacina chléb, maslo, platkovy syr, jablka, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07
Utery 20.9.2022
Presnidav. kasSe jahlova, banany, ¢aj
obsahuje alergeny: 07
Polévka polévka z ¢ervené ¢ocky
obsahuje alergeny: 01,07,09
Obéd 1 rybi filé v pefince, brambory, zeleninova obloha
obsahuje alergeny: 03,04,07
Svacina cerealni rohlik, maslo, Sunka, mrkev, €aj
obsahuje alergeny: 01,06,07
Streda 21.9.2022
Presnidav. pomazanka z ¢ervené repy, rohlik, okurka, kakao
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka polévka zampionova
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd 1 hovézi pecené cikanska, dusena ryze, jablko
obsahuje alergeny: 01
Svacina cerealie, mléko, jablka
obsahuje alergeny: 01,06,07,08
Ctvrtek 22.9.2022
Presnidav. jogurt, rohlik, hrusky, kakao
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka hovézi polévka s téstovinou
Obéd 1 veprové na kminé, bramborové knedliky, dusené zeli
obsahuje alergeny: 01
Svacina sluneénicovy chléb, maslo, vejce varené, paprika, €¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,07
Patek 23.9.2022
Presnidav. pomazanka Sunkova, rohlik, okurka, €aj / bila kava
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka mrkvova polévka
obsahuje alergeny: 07
Obéd 1 kureci nudli€ky na kari, tarhona
obsahuje alergeny: 01,07
Svacina rohlik, maslo, jablka, €aj

obsahuje alergeny: 01,07



SKOLA - ZARI 2022
od 05.09.2022 do 30.09.2022
Pondéli 26.9.2022

Presnidav.

pomazanka z tunaka, rohlik, mrkev, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,04,07

Polévka polévka zeleninova s bulgurem
obsahuje alergeny: 01,07,09 ‘ D \
. e . N . . -
Obéd 1 zapecené téstoviny s drubezim masem, zelny salat \ N
obsahuje alergeny: 01,07,09 % \—s”
Svacina chléb kminovy, pomazankové maslo, vejce varené, jablka, €aj
obsahuje alergeny: 01,03,07
Utery 27.9.2022
Presnidav. kase krupicova, hrusky, ¢aj
obsahuje alergeny: 07
Polévka polévka slepici s pismenkami
obsahuje alergeny: 07,09
Obéd 1 hrachova kase s cibulkou, vajeéna omeleta, okurka sterilovana
obsahuje alergeny: 01,03,07
Svacina cerealni rohlik, maslo, platkovy syr, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,06,07
Streda 28.9.2022
Obéd 1 statni svatek - nevari se

Ctvrtek 29.9.2022

Presnidav. domaci tvarohovo-smetanovy krém, hroznové vino, ¢aj
obsahuje alergeny: 07

Polévka zelnacka s cizrnou
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd 1 c¢evabgici, brambory, bylinkovy dresink, zeleninova obloha
obsahuje alergeny: 01,10

Svacina sluneénicovy chléb, smetanovy syr, jablka, €aj
obsahuje alergeny: 01,07

Patek 30.9.2022

Presnidav. pomazanka budapest’'ska, houska, paprika, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka polévka fazolkova
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd 1 Spagety s tunakem a susenymi rajéaty, strouhany syr, zeleninova obloha
obsahuje alergeny: 01,07

Svacina kolace s ovocem, €aj

obsahuje alergeny: 01,03,07

Seznam alergen(:

01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 08 Orechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer

06 Sojové boby (soja) 10 Hofcice



