Skola - Zari 2021
od 01.09.2021 do 30.09.2021

Streda 1.9.2021

P

Presnidav. pomazanka tvarohova, chléb, rajée, ¢aj / bila a4

obsahuje alergeny: 01,07
Polévka polévka brokolicova krémova

obsahuje alergeny: 01,07 ‘ D \

. .. A . . -

Obéd 1 houbové rizoto, strouhany syr, fepa ¢ervena \ N

obsahuije alergeny: 07 % s

Svacina cerealie, mléko, jablka - priloha
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Ctvrtek 2.9.2021

Presnidav. ovocha presnidavka, détské pisSkoty, hrusky - ovoce prilohd, €aj
obsahuje alergeny: 01

Polévka gulasova polévka
obsahuje alergeny: 01

Obéd 1 sekana pecené, bramborovo- karotkova kase, okurka - zelenina pr
obsahuje alergeny: 01,03,07

Svacina slunecnicovy chléb, maslo, okurka - zelenina priloha, ¢aj

obsahuje alergeny: 01,07

Patek 3.9.2021

Presnidav. pomazanka syrova s pazitkou, rohlik, paprika - zelenina pfiloha, €aj / bila kava
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka polévka pérkova
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd 1 rybi filé na masle, CoCkovy salat se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Svacina vanocka, jablka - priloha, €aj

obsahuje alergeny: 01



Skola - Zari 2021
od 01.09.2021 do 30.09.2021
Pondéli 6.9.2021

Presnidav. pomazanka sardinkova, rohlik, mrkev, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,04,07,10

Polévka zeleninova polévka s krupici
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd 1 kureci stehno pecené, kuskus - priloha

Svacina chléb, maslo, kedluben, €aj
obsahuje alergeny: 01,07

Utery 7.9.2021

Presnidav. kasSe krupicova, hroznové vino - ovoce priloha, €aj
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka polévka hrachova
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd 1 teleci dusené v mrkvi, brambory m.m., zeleninova obloha
obsahuje alergeny: 01,07

Svacina cerealni rohlik, pomazankové maslo, okurka - zelenina priloha, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,06,07

Streda 8.9.2021

Presnidav. pomazanka vajickova, chléb kminovy, paprika - zelenina priloha, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

Polévka polévka slepici s pismenkami
obsahuje alergeny: 01,07,09

Obéd 1 hovézi pecené stépanska, houskové knedliky (kynuté)
obsahuje alergeny: 01,03,07

Svacina cereadlie, mléko, ¢aj, banany - priloha
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Ctvrtek 9.9.2021

Presnidav. domaci tvarohovo-smetanovy krém, rohlik, jablka - priloha, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka mrkvova polévka
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd 1 ryzovy nakyp s ovocem
obsahuje alergeny: 03,07

Svacina slunecnicovy chléb, maslo, fepa ¢ervena, ¢aj

obsahuje alergeny: 01,07

Patek 10.9.2021

Presnidav. pomazanka mrkvova, rohlik, rajée, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka polévka Spenatova
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd 1 masové koule v rajské omacce, téstoviny - priloha

obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Svacina sladky loupak, jablka - priloha, ¢aj



Skola - Zari 2021
od 01.09.2021 do 30.09.2021

A
Pondéli 13.9.2021 4 (,/b 4
Presnidav. pomazanka z tunaka, rohlik ks, mrkev, €aj 2
obsahuje alergeny: 01,04,07
Polévka polévka hrstkova
obsahuje alergeny: 01,09 ‘ D \
. . . . Y. .o . -
Obéd 1 kufeci nudli€ky na €insky zplsob, dusena ryze \ N
obsahuije alergeny: 07 b s’
Svacina chléb s pomazankovym maslem, jablka - pfriloha
obsahuje alergeny: 01,07
Utery 14.9.2021
Presnidav. kase jahlova, jablka - priloha, ¢aj / bila kava
obsahuje alergeny: 01, 07
Polévka polévka rajéatova s kuskusem
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd 1 omacka koprova, vejce varené, brambory
obsahuje alergeny: 01,03,07
Svacina cerealni rohlik, maslo, okurka - zelenina priloha
obsahuje alergeny: 01,06,07
Streda 15.9.2021
Presnidav. pomazanka syrova s celerem, houska, rajée, ¢aj / bila kava
obsahuje alergeny: 01,07,09
Polévka polévka hovézi s nudlemi
obsahuje alergeny: 01,09
Obéd 1 zahoracky veprovy zavitek plnény zelim, bramborové knedliky
obsahuje alergeny: 01,03
Svacina cerealie, mléko, €aj, hrusky - ovoce pfriloha
obsahuje alergeny: 01,06,07,08
Ctvrtek 16.9.2021
Presnidav. pudink, détské piskoty, jablka - priloha, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka zelhacka s cizrnou
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd 1 nakyp z rybiho filé, bramborova kase - priloha, kompot ovocny - pfiloha
obsahuje alergeny: 01,03,04,07
Svacina sluneénicovy chléb, maslo, paprika - zelenina priloha, €aj
obsahuje alergeny: 01,07
Patek 17.9.2021
Presnidav. pomazanka tvarohova s vejci, chléb kminovy, okurka - zelenina priloha, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,07
Polévka polévka kvétakova s ovesnymi vilo€kami
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 1 chilli con carne nepalivé, chléb
obsahuje alergeny: 01
Svacina vanocka, jablka - priloha, ¢aj

obsahuje alergeny: 01



Skola - Zari 2021
od 01.09.2021 do 30.09.2021

Pondéli 20.9.2021 :
Presnidav. pomazanka z ryb v tomaté, rohlik, jablka - pri a, Caj
obsahuje alergeny: 01,04,07
Polévka drozd'ova polévka
obsahuje alergeny: 01,03 ‘ D \
. . . . . . -
Obéd 1 kufeci nudli€ky se smetanovou omackou, tarhona \ N
obsahuje alergeny: 01,07 % \—s”
Svacina chléb, maslo, platkovy syr, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07
Utery 21.9.2021
Presnidav. kase z ovesnych vlocek, hrusky - ovoce priloha, €aj / bila kdva
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka polévka slepic€i s bulgurem a zeleninou
obsahuje alergeny: 01,07,09
Obéd 1 c¢evabgici, brambory m.m., zeleninova obloha
obsahuje alergeny: 01,07,10
Svacina cerealni rohlik, maslo, paprika - zelenina priloha, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,06,07
Streda 22.9.2021
Presnidav. pomazanka ze strouhaného syra, rohlik, rajée, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka zeleninova polévka
obsahuje alergeny: 07
Obéd 1 hovézi pecené cikanska, houskové knedliky (kynuté)- se Spaldou
obsahuje alergeny: 01,03,07
Svacina cerealie, mléko, €aj, hroznové vino - ovoce pfiloha
obsahuje alergeny: 01,06,07,08
Ctvrtek 23.9.2021
Presnidav. ovocha presnidavka, détské piSkoty, banany - priloha
obsahuje alergeny: 01
Polévka polévka ¢oCkova
obsahuje alergeny: 01,09
Obéd 1 zapecené téstoviny s dribezim masem, zelny salat s jablky - pfiloha
obsahuje alergeny: 01,07
Svacina sluneénicovy chléb, pomazankové maslo, okurka - zelenina priloha, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07
Patek 24.9.2021
Presnidav. pomazanka vajickova, chléb kminovy, okurka - zelenina priloha, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,07,10
Polévka polévka houbova s bramborami a vejcem
obsahuje alergeny: 01,03
Obéd 1 kvétakovy mozecéek, brambory m.m., zeleninova obloha
obsahuje alergeny: 03,07
Svacina kolace s ovocem, jablka - priloha, €aj / bila kava

obsahuje alergeny: 01,03,07



Skola - Zari 2021
od 01.09.2021 do 30.09.2021
Pondéli 27.9.2021

Polévka

Utery 28.9.2021

Polévka

Stifeda 29.9.2021

feditelské volno - nevafri se

statni svatek - nevari se

Presnidav. pomazanka budapest'ska, chléb, paprika - zelenina pfilo
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka polévka zampionova
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd 1 zapékany kapustovy nakyp, bramborova kase, okurkovy sajat
obsahuje alergeny: 01,03,07
Svacina cereadlie, mléko, hrusky - ovoce priloha
obsahuje alergeny: 01,06,07,08
Ctvrtek 30.9.2021
Presnidav. pudink, détské piSkoty, hrusky - ovoce priloha
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka rybi polévka
obsahuje alergeny: 01,04,07
Obéd 1 hovézi na zampionech, dusena ryze
obsahuje alergeny: 01,07,10
Svacina sluneénicovy chléb, maslo, okurka - zelenina priloha

obsahuje alergeny: 01,07

Seznam alergen(:

01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 08 Orechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer

06 Sojové boby (séja) 10 Hofi¢cice



