Skola - Fijen 2023
od 02.10.2023 do 31.10.2023

Pondéli 2.10.2023

presnidav.
Polévka
obéd 1

svacina

pomazanka sardinkova, rohlik, okurka, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,04,07,10

polévka ¢ockova se zeleninou
obsahuje alergeny: 09

kufe na paprice, téstoviny
obsahuje alergeny: 01,07

chléb s maslem, vejce varené, jablka, €aj / mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Utery 3.10.2023

presnidav.
Polévka
obéd 1

svacina

kase krupicova, hrusky, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07

polévka zeleninova
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

peceny filet z lososa, brambory, bylinkovy dresink, zeleninova obloha
obsahuje alergeny: 03,07

cerealni rohlik, pomazankové maslo, paprika, ¢aj / mléko
obsahuje alergeny: 01,06,07

Stfeda 4.10.2023

presnidav.
Polévka
obéd 1

svacdina

pomazanka tvarohova s avokadem a vejci, rohlik, rajée, €aj / mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07

hovézi polévka s jatrovou ryzi

obsahuje alergeny: 01,03

hovézi svickova na smetané, houskové knedliky (kynuté)- se Spaldou
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

cereadlie, mléko, banany
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Ctvrtek 5.10.2023

presnidav.
Polévka
obéd 1

svacina

Patek 6.10.2023

presnidav.
Polévka
obéd 1

svacdina

% Strava-cz L =

jogurt, rohlik, jablka, ¢€aj
obsahuje alergeny: 01,07
polévka rajéatova s ryzi
obsahuje alergeny: 01,07

rizoto zeleninové s hlivou ustfi€nou a syrem, zeleninova obloha
obsahuje alergeny: 07,09

cerealni rohlik, maslo, Sunka, mrkev, mléko
obsahuje alergeny: 01,06,07

pomazanka mrkvova, rohlik, okurka, ¢aj / bila kava
obsahuje alergeny: 01,07

dynova polévka krémova
obsahuje alergeny: 01,07

lasagne s mletym masem a rajc¢aty, zeleninova oblo
obsahuje alergeny: 01,07,09

vanocka, mléko, jablka

obsahuje alergeny: 01,07 6
GV )



Skola - Fijen 2023
od 02.10.2023 do 31.10.2023

Pondéli 9.10.2023

presnidav.
Polévka
obéd 1

svacina

pomazanka z tuiaka a zeleniny, rohlik, paprika, ¢aj / mléko
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

polévka brokolicova krémova
obsahuje alergeny: 01,07

brynzové halusky, jablka
obsahuje alergeny: 01,07

chléb s pomazankovym maslem, jablka, kakao
obsahuje alergeny: 01,07

Utery 10.10.2023

presnidav.
Polévka
obéd 1

svacina

kase jahlova, hrusky, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07

polévka hrstkova
obsahuje alergeny: 01,09

zapecené brambory s dribezim masem a zeleninou
obsahuje alergeny: 01

cerealni rohlik, syr lu€ina, okurka, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,06,07

Stfeda 11.10.2023

presnidav.
Polévka

obéd 1
svacina

pomazanka budapest’'ska, houska, ledovy salat, mléko
obsahuje alergeny: 01,07

polévka slepici s pismenkami
obsahuje alergeny: 01,07,09
hovézi ragu v zeleniné, dusena ryze, paprika

cereadlie, mléko, hroznové vino
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Ctvrtek 12.10.2023

presnidav.
Polévka
obéd 1

svacina

Patek 13.10.2023

presnidav.
Polévka
obéd 1

svacdina

% Strava-cz Smy__ =

pudink, piSkoty, jablka, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07

polévka kminova s kapanim a zeleninou
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

veprové na ¢esneku, bramborové knedliky, duseny Spenat
obsahuje alergeny: 01,03,07

sluneénicovy chléb, maslo, syr cihla, Fedkev, mléko
obsahuje alergeny: 01,07

pomazanka vaji¢kova, chléb kminovy, okurka, kakao
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

polévka zampionova

obsahuje alergeny: 01,07

chilli con carne - nepalivé, chléb, rajce
obsahuje alergeny: 01

croissant, hrusky, ¢aj
obsahuje alergeny: 01



Skola - Fijen 2023
od 02.10.2023 do 31.10.2023

Pondéli 16.10.2023

presnidav.

Polévka

obéd 1

svacina

pomazanka z ryb v tomaté, rohlik, mrkev, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,04,07

polévka Spenatova
obsahuje alergeny: 01,07

kureci €ina, ryzové nudle, zeleninova obloha
obsahuje alergeny: 03

chléb s maslem, dzem, hrusky, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07

Utery 17.10.2023

presnidav.

Polévka

obéd 1

svacina

kase z ovesnych viocek, jablka, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07

hovézi polévka s téstovinou
obsahuje alergeny: 01,09

teleci ragu s mrkvi, dusena ryze, zeleninova obloha
obsahuje alergeny: 07,09

cerealni rohlik, pomazankové maslo, paprika
obsahuje alergeny: 01,06,07

Stfeda 18.10.2023

presnidav.

Polévka

obéd 1

svacdina

pomazanka Sunkova, rohlik, okurka, kakao
obsahuje alergeny: 01,07

polévka hraskovy krém

obsahuje alergeny: 01,07

holandsky rizek, brambory, zeleninova obloha
obsahuje alergeny: 01,03,07

cerealie, ¢aj / mléko, banany
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Ctvrtek 19.10.2023

presnidav.

Polévka

obéd 1

svacina

Patek 20.10.2023
presnidav.

Polévka

obéd 1

svacdina

% Strava-cz L =

domaci tvarohovo-smetanovy krém, cerealni rohlik, jablka, kakao
obsahuje alergeny: 01,06,07

polévka fazolova
obsahuje alergeny: 01

omacka koprova, vejce varené, houskové knedliky (kynuté)
obsahuje alergeny: 01,03,07

slunecnicovy chléb, syr lu€ina, repa ¢ervena, ¢aj / mléko
obsahuje alergeny: 01,07

pomazanka drozd'ova, chléb kminovy, okurka, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,07

rybi polévka

obsahuje alergeny' 04,07

obsahuje alergeny: 01,07
sladky loupak, hrusky, €aj / mléko

)
obsahuje alergeny: 01,07 6
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Skola - Fijen 2023
od 02.10.2023 do 31.10.2023

Pondéli 23.10.2023

presnidav.

Polévka

obéd 1

svacina

pomazanka z tunaka a zeleniny, rohlik, mrkev, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

polévka zelenin. s drozd'ovymi knedlicky
obsahuje alergeny: 01,03,09

rybi filé pe€ené na masle a zeleniné, brambory
obsahuje alergeny: 01,04,07

chléb s maslem, vejce varené, jablka, €aj / mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Utery 24.10.2023

presnidav.

Polévka

obéd 1

svacina

kase krupicova, mandarinky, €aj
obsahuje alergeny: 01,07

polévka selska bramborova
obsahuje alergeny: 01,09

kureci platek s houbovou omackou, téstoviny

obsahuje alergeny: 01

cerealni rohlik, maslo, platkovy syr, okurka, €aj / mléko
obsahuje alergeny: 01,06,07

Stfeda 25.10.2023

presnidav.

Polévka

obéd 1

svacdina

pomazanka syrova se strouhanym eidamem, rohlik, paprika, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07

polévka z €ervené €ocky

obsahuje alergeny: 01,07,09

tvarohové knedliky s jahodovym prelivem, jablka
obsahuje alergeny: 01,07

cerealie, mléko, jablka
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Ctvrtek 26.10.2023

presnidav.

Polévka

obéd 1
svacina

Patek 27.10.2023
presnidav.

Polévka

obéd 1

svacina

% Strava-cz L g

ovocna presnidavka, détské piSkoty, jablka

obsahuje alergeny: 01

fazolkova polévka
obsahuje alergeny: 01,07

kruti rolada plnéna susenymi rajéaty a Sunkou, brambory, zeleninova obloha

sluneénicovy chléb, pomazankové maslo, paprika, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07

cizrnova jarni pomazanka, chléb, rajce, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07

polévka ¢esnekova s bramborem a vejcem
obsahuje alergeny: 03

bulgurové rizoto s vepi. mletym masem a zeleninou,

cervena
obsahuje alergeny: 01,07

kynuty zavin s tvarohem, jablka 6

obsahuje alergeny: 01,03,07



Skola - Fijen 2023
od 02.10.2023 do 31.10.2023

Pondéli 30.10.2023

presnidav.

pomazanka sardinkova, rohlik, mrkev, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,04,07,10

Polévka zelnacka
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 zapecené téstoviny s dribezim masem, zeleninova obloha
obsahuje alergeny: 01,07

svacina chléb s pomazankovym maslem, jablka, €aj / mléko
obsahuje alergeny: 01,07

Utery 31.10.2023

presnidav. kase krupicova, hrusky, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka polévka slepi€i s pismenkami
obsahuje alergeny: 07,09

obéd 1 hovézi stroganov, dusena ryze, paprika
obsahuje alergeny: 07

svacina cerealni rohlik, maslo, platkovy syr, rajce, ¢aj

obsahuje alergeny: 01,06,07

Seznam alergent:

% Strava-cz

01  Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko

03 Vejce 08 Ofechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer

06  Sojové boby (sdja) 10 Hofcice




