Skola- fFijen 2017
od 01.10.2017 do 31.10.2017
Pondéli 2.10.2017

Presnidav. houska, pomazanka vaje¢na, paprika - zelenina priloha,
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka polévka bramborova s ovesnymi vio€kami
obsahuje alergeny: 01,09

Obéd 1 téstoviny zapecené se zeleninou a syrem, jablka - pfriloha
obsahuje alergeny: 01,07

Svacina chléb, maslo, Sunka, jablka - pfiloha, ¢aj, kakao
obsahuje alergeny: 01,07

Utery 3.10.2017

Presnidav. kase krupicova, jablka - priloha, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka polévka fazolova s mrkvi a hraSkem
obsahuje alergeny: 01

Obéd 1 kureci nudlicky na indicky zplsob, ryze dusena
obsahuje alergeny: 07

Svacina houska, bylinkové maslo, okurka - zelenina pfiloha, ¢aj / bila kava
obsahuje alergeny: 01,07

Stireda 4.10.2017

Presnidav. chléb, pomazanka z tunaka, paprika - zelenina priloha, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,04,07

Polévka polévka zeleninova s bulgurem
obsahuje alergeny: 01,07,09

Obéd 1 veprovy fizek prirodni, dusena michana zelenina, brambory m.m.
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Svacina rohlik, pomazanka kapiova, jablka - pfriloha, ¢aj, mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Ctvrtek 5.10.2017

Presnidav. sluneénicovy chléb, maslo, platkovy syr, okurka - zelenina pfiloha, €aj / bila kava
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka zelna polévka se Sunkou

Obéd 1 hovézi gulas, knedlik zemlovy- s celozrnnou moukou
obsahuje alergeny: 01,03,07

Svacina cerealie, mléko, jablka - priloha, ¢aj

obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Patek 6.10.2017

Presnidav. rohlik, jogurt - priloha, jablka - priloha, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka polévka kulajda
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 1 fazolovy salat s paprikami a kukufrici
Svacina houska- celozrnna, pomazanka z lu€iny, rajce, €aj, kakao

obsahuje alergeny: 01,07



Skola- fFijen 2017
od 01.10.2017 do 31.10.2017
Pondéli 9.10.2017

Presnidav. houska- celozrnna, pomazankové maslo, jablka - priloha,

obsahuje alergeny: 01,07 !
Polévka polévka ¢ockova se zeleninou

obsahuje alergeny: 09
Obéd 1 livance s ovesnymi vloékami, domaci tvarohovo-smetanovy krém

obsahuje alergeny: 01,03,07

Svacina houska- celozrnna, pomazankové maslo, vejce varené, jablka - prilohq, ¢aj
mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Utery 10.10.2017

Presnidav. kase z ovesnych vio¢ek, kompot ovocny - priloha, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka polévka kedlubnova s jahly
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd 1 kralik na €esneku, dusené kyselé zeli, bramborové knedliky
obsahuje alergeny: 01,03
Svacina houska- celozrnna, pomazanka syrova s pazitkou, okurka - zelenina priloha, ¢aj /
bila kava

obsahuje alergeny: 01,07

Stifeda 11.10.2017

Presnidav. sluneénicovy chléb, pomazanka z olejovek s lu€¢inou, okurka - zelenina pfriloha,
¢aj
obsahuje alergeny: 01,04,07
Polévka polévka rajéatova s celozrnnou téstovinou
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd 1 hrachova kase s cibulkou, vejce varené
obsahuje alergeny: 01,03,07
Svacina ovocna presnidavka, détské piSkoty, Svestky - priloha, ¢aj

obsahuje alergeny: 01

Ctvrtek 12.10.2017

Presnidav. houska- celozrnna, pomazankové maslo, hrusky - ovoce priloha, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka polévka hovézi s kapanim a zeleninou
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Obéd 1 masové koule v rajské omacéce, houskové knedliky (kynuté)- se Spaldou
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Svacina sluneénicovy chléb, medové maslo, Svestky - priloha, ¢aj / bila kava

obsahuje alergeny: 01,07

Patek 13.10.2017

Presnidav. vanocka, miléko, jablka - priloha
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka polévka z rybiho filé, zeleniny s pohankovymi vio€
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Obéd 1 kufeci stehna na zampidénech, bulgur s cibulkou, zeleninova obloha
obsahuje alergeny: 01

Svacina houska- celozrnna, pomazanka z lu€iny, rajée, ¢aj, kakao

obsahuje alergeny: 01,07



Skola- fFijen 2017
od 01.10.2017 do 31.10.2017
Pondéli 16.10.2017

Presnidav. houska ks, pomazanka tvarohova s vejci, paprika - zeleniy
kava a‘
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka polévka slepiéi s ryzi a zeleninou
obsahuje alergeny: 07,09

Obéd 1 rizoto z veprového masa s tofu syrem, zeleninova obloha
obsahuje alergeny: 06,07

Svacina chléb, maslo, platkovy syr, jablka - pfriloha, ¢aj, kakao

obsahuje alergeny: 01,07

Utery 17.10.2017

Presnidav. kaSe ryzova, hrusky - ovoce pfriloha, €aj
obsahuje alergeny: 07
Polévka dynova polévka krémova
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd 1 kufeci medailonky s porkem, dusena ryze
obsahuje alergeny: 01,07
Svacina houska, pomazanka tvarohova s mrkvi a vejcem, okurka - zelenina pfiloha, ¢aj /
bila kava

obsahuje alergeny: 01,03,07

Stfeda 18.10.2017

Presnidav. chléb, pomazanka z tunaka a zeleniny, paprika - zelenina priloha, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Polévka polévka hrstkova
obsahuje alergeny: 01,09

Obéd 1 svi€kova na smetané, houskové knedliky- celozrnné
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Svacina cereadlie, mléko, Svestky - priloha, ¢aj

obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Ctvrtek 19.10.2017

Presnidav. chléb, pomazanka z ¢ervené ¢ocky s paprikou, jablka - priloha, ¢aj / bila kava
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka polévka gulasova z hlivy ustficné
obsahuje alergeny: 01

Obéd 1 zeleninovo kapustové karbanatky, bramborova kase - priloha, jablka - priloha
obsahuje alergeny: 01,03,07

Svacina ovocna presnidavka, détské piskoty, Svestky - priloha, ¢aj

obsahuje alergeny: 01

Patek 20.10.2017

Presnidav. rohlik, jogurt - pfiloha, jablka - pfiloha, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka mrkvova polévka se Spaldovou krupici
obsahuje alergeny: 07
Obéd 1 omacka koprova, vejce varené, brambory
obsahuje alergeny: 01,03,07
Svacina houska- celozrnna, pomazankan vaje¢na s mrkvi, rajée, ¢aj, kakao

obsahuje alergeny: 01,03,07



Skola- fFijen 2017
od 01.10.2017 do 31.10.2017
Pondéli 23.10.2017

Presnidav. houska, pomazanka zeleninova se syrem, rajce, €aj, mlé
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10
Polévka polévka Spenatova s vajickem
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 1 rybi filé pe¢ené na masle a zeleniné, brambory m.m., zeleninova obfok
obsahuje alergeny: 01,04,07
Svacina chléb, maslo, vejce varené, jablka - priloha, ¢aj, kakao
obsahuje alergeny: 01,03,07
Utery 24.10.2017
Presnidav. kase ze Spaldovych viocek, jablka - pfriloha, ¢aj
obsahuje alergeny: 07
Polévka polévka kroupova se zeleninou a brambory
obsahuje alergeny: 01
Obéd 1 omacka krenova, veprova plec varena, bramborové knedliky
obsahuje alergeny: 01,03,07
Svacina houska, pomazanka maslova s pazitkou, okurka - zelenina priloha, ¢aj / bila kava

obsahuje alergeny: 01,07

Stfeda 25.10.2017

Presnidav. sluneénicovy chléb, pomazanka z ryb v tomaté s vejci, rajée, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,04,07,10

Polévka polévka kvétakova s ovesnymi vioCkami
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd 1 kure a la bazant, zeleninovy celozrnny kuskus, zeleninova obloha
obsahuje alergeny: 01,09

Svacina grahamovy rohlik, bylinkové maslo, hrusky - ovoce priloha, €aj, mléko
obsahuje alergeny: 01,06,07

Ctvrtek 26.10.2017

Presnidav. chléb, pomazanka celerova s tvarohem, okurka - zelenina priloha, €aj
obsahuje alergeny: 01,07,09

Polévka hovézi polévka s jatrovou ryzi
obsahuje alergeny: 03,09

Obéd 1 hovézi maso varené s karotkovou omackou, brambory

Svacina houska, maslo, dzem, jablka - priloha, ¢aj / bila kava

obsahuje alergeny: 01,07

Patek 27.10.2017

Presnidav.
Polévka
Obéd 1

Svacina

vanocka, kakao, €aj, hrusky - ovoce priloha
obsahuje alergeny: 01,07

zelhac€ka s cizrnou
obsahuje alergeny: 01,07

téstoviny s brokolici a syrovou omackou, jablka - priloha
obsahuje alergeny: 01,07

houska- celozrnna, pomazanka ze strouhaného syra, rajée, ¢aj, kakao
obsahuje alergeny: 01,07



Skola- fFijen 2017
od 01.10.2017 do 31.10.2017
Pondéli 30.10.2017

Presnidav. houska, pomazanka zeleninova se syrem, paprika - zelenjf
kava ‘
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

Polévka polévka hrachova s pohankou

Obéd 1 nakyp ryzovy se Svestkami, jablka - pfiloha
obsahuje alergeny: 03,07

Svacina chléb, maslo, Sunka, jablka - pfriloha, ¢aj, kakao
obsahuje alergeny: 01,07

Utery 31.10.2017

Presnidav. kase jahlova, kompot ovocny - priloha, ¢aj
obsahuje alergeny: 07

Polévka polévka brokolicova krémova
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd 1 c¢evabcici, bramborovo- karotkova kase, zeleninova obloha
obsahuje alergeny: 01,07,10

Svacina houska, pomazanka tvarohova s rajéaty, okurka - zelenina priloha, ¢aj / bila kava

obsahuje alergeny: 01,07

Seznam alergenu:

01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 08 Orechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer

06 Sojové boby (soja) 10 Hofrcice



