
01.12.2023 31.12.2023od

Škola_prosinec_2023
do

Pátek 1.12.2023
pomazánka šunková, rohlík, paprika, čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

polévka zeleninová s kapánímPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07

chilli con carne - nepálivé, chléb, zeleninová oblohaoběd 1
obsahuje alergeny: 01

croissant, jablka, čaj / mlékosvačina
obsahuje alergeny: 07
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Pondělí 4.12.2023
pomazánka z tuňáka a zeleniny, rohlík, mrkev, čaj / bílá kávapřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

polévka z červené čočkyPolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

zapečené těstoviny s drůbežím masem, zeleninová oblohaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

chléb s máslem, plátkový sýr, jablkasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 5.12.2023
kaše krupicová, blumy, čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 07

polévka brokolicová krémováPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

rybí karbanátky se sýrem, brambory, bylinkový dresink, zeleninová oblohaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,04,07

cereální rohlík, máslo, šunka, kakao, ledový salátsvačina
obsahuje alergeny: 01,06,07

Středa 6.12.2023
pomazánka mrkvová, rohlík, okurka, čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

polévka slepičí s písmenkamiPolévka
obsahuje alergeny: 07,09

vařená vepřová plec s křenovou omáčkou, houskové knedlíky (kynuté)- se
špaldou

oběd 1

obsahuje alergeny: 01,03,07

cereálie, mléko, banánysvačina
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Čtvrtek 7.12.2023
ovocná přesnídávka, dětské piškoty, jablka, čaj / mlékopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

bramborová polévka se zeleninouPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

dukátové buchtičky s krémem, ovoceoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

slunečnicový chléb, máslo, vejce vařené, paprika, čaj / mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pátek 8.12.2023
pomazánka vajíčková s cottage sýrem, chléb, ředkev, čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07

dýňová polévka krémováPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

hovězí po burgundsku, dušená rýžeoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

koláče s ovocem, jablka , čaj / mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07
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Pondělí 11.12.2023
pomazánka z ryb v tomatě s vejci, rohlík, ledový salát, čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

polévka hrstkováPolévka
obsahuje alergeny: 01,09

zapékaný kapustový nákyp, bramborová kaše, zeleninová oblohaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

chléb s máslem, džem, jablka, čaj / mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 12.12.2023
kaše krupicová, hrušky, čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 07

polévka rajčatová s těstovinamiPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

kuřecí plátek přírodní, bulgur se zeleninou, zeleninová oblohaoběd 1
obsahuje alergeny: 01

cereální rohlík, sýr lučina, mrkev, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,06,07

Středa 13.12.2023
pomazánka budapešťská, rohlík, paprika, čaj / mlékopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

fazolková polévkaPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

střapačky se zelím a uzeným masem, jablkaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03

cereálie, mléko, mandarinkysvačina
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Čtvrtek 14.12.2023
domácí tvarohovo-smetanový krém, rohlík, jablka, čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

hovězí polévka s játrovou zavářkouPolévka
obsahuje alergeny: 01,03

vepřová panenka, brambory, bylinkový dresink, zeleninová oblohaoběd 1
obsahuje alergeny: 03,07

slunečnicový chléb, máslo, plátkový sýr, ředkevsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 15.12.2023
pomazánka drožďová, chléb kmínový, okurka, čaj / mlékopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07

polévka květákováPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07

lasagne s mletým masem a rajčaty, zeleninová oblohaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

šáteček s marmeládou, jablka, kakaosvačina
obsahuje alergeny: 01,07
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Pondělí 18.12.2023
pomazánka z tuňáka, mrkev, čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 04,07

kmínová polévka s vejcemPolévka
obsahuje alergeny: 03,07

paella - španělské rizoto, zeleninová oblohaoběd 1
obsahuje alergeny: 04

chléb s pomazánkovým máslem, jablka, čaj / mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 19.12.2023
pudink, dětské piškoty, pomeranče, čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

polévka hrachováPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

krůtí řízek přírodní, brambory, bylinkový dresink, zeleninová oblohaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

cereální rohlík, máslo, plátkový sýr, řepa červenásvačina
obsahuje alergeny: 01,06,07

Středa 20.12.2023
pomazánka sýrová s celerem, chléb kmínový, paprika, kakaopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07,09

rybí polévkaPolévka
obsahuje alergeny: 04,07

kuře na paprice, bramborové knedlíkyoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

cereálie, čaj / mléko, hruškysvačina
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Čtvrtek 21.12.2023
tortilla se šunkou a sýrem, ledový salát, čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 07

polévka špenátováPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

špagety carbonare, strouhaný sýr, zeleninová oblohaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

slunečnicový chléb, máslo, jablka, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 22.12.2023
ředitelské volno - nevaří seoběd 1
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Pondělí 25.12.2023
svátek - nevaří seoběd 1

Úterý 26.12.2023
svátek - nevaří seoběd 1

Středa 27.12.2023
sanitační dny - nevaří seoběd 1

Čtvrtek 28.12.2023
sanitační dny - nevaří seoběd 1

Pátek 29.12.2023
sanitační dny - nevaří seoběd 1

01 
03 
04 
06

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
08 
09 
10

Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice


