JIDELNI LISTEK

Zakladni skola a Materska skola Détenice

tyden od 30.11.2015 do 4.12. 2015
presnidavka |alergeny polévka alergeny hlavni jidlo alergeny doplnék alergeny svacina alergeny
.— | CHLEB, POM. 13,7 HOVEZI NA HOUBACH 1 HOUSKA, POM. | 1,3,7
’% ROZHUDA U CoCKOVA 1 DUSENA RYZE SPENATOVA 1,3,7
S OVOCE ZELENINA
o KAKAO 7 CAJ, MLEKO, VODA 7 CAJ
HOUSKA, POM. |1,3,7 FAZOLOVY GULAS 1 KUKURICNE 6,7,8

? Z RYB. FILE 4,7 ZELENINOVA 1,7,9 OVOCE LUPINKY
5 ZELENINA MLEKO 7

CAJ CAJ, MLEKO, VODA 7 OVOCE
© ZITNY CHLEB  |1,3,7,11 HOLADSKY RIZEK 1,3,7 ROHLIK 1,3,7
g POM. Z TAV.SYRA 7 POHANKOVA 9 VAR. BRAMBORY 7 RAJCATOVY MASLO 7
’-3 OVOCE SALAT ZELENINA

CARO 7 CAJ, MLEKO, VODA 7 CAJ

v ROHLIK, POM. 1,3,7 ZEMLOVKA S JABLKY CHLEB, MASLO, 1,3,7
g ZELENINOVA 3,7,9 BROKOLICOVA 1,7 A TVAROHEM 1,3,7 OVOCE PLAT. SYR 7
;.E ZELENINA v , OVoCE

CAJ CAJ,MLEKO,VODA 7 OCHUC. MLEKO 7

PUDING HAMBURSKA KYTA 1,7,9,10 CELOZR. ROHLIK |1,3,7,11

fa‘_g S OVOCEM 7 RYZOVA 1,7,9 HOUSKOVY KNEDLIK 1,3,7 POM. MASLOVA 7
'y PISKOTY 1,3,7 S PAZITKOU

CAJ ZELENINA, CAJ

Pfejeme dobrou chut!




Strava je uréena k okamZzité spotiebé! Zména jidelni¢ku vyhrazena.



JIDELNI LISTEK

Zakladni skola a Materska skola Détenice

tyden od 7.12.2015 do 11.12. 2015
presnidavka |alergeny polévka alergeny hlavni jidlo alergeny doplnék alergeny svacina alergeny
«— | HOUSKA, POM. | 13,7 PLATEK NA ZAMPIONECH CHLEB, MASLO | 1,3,7
3 VAJECNA 3,7 RAJSKA 1,7 DUS. RYZE 1 SUNKA
S OVOCE ZELENINA
Q. KAKAO 7 EAJ
CHLEB, POM. [1,3,7 RYBI FILE NA MASLE 1,4,7 HOUSKA 1,3,7
? Z TUNAKA 4,7 JAHLOVA 9 BRAMBOROVA KASE 7 KOMPOT ZERVE 7
5 ZELENINA OVOCE
CAJ OCHUC. MLEKO 7
© ROHLIK, CELER. 1,3,7 PECENE KURE 1,7 CHLEB, POM. 1,3,7
g S TVAROHEM 7,9 LUSTENINOVA 1,7 HRASKOVA TARHONA 1 DROZDOVA 3,7
’-3 OVOCE ZELENINA
CARO 7 CAJ
« | ZITNYCHLEB, [1,3,7,11 VARENE BRAMBORY COK. KULICKY 1
g POM.SYROVA SPENATOVA 1,7 S TVAROHEM 7 MUSLITYCKA  |1,7,8,11 MLEKO 7
;E SE SOJOU 6,7 OVOCE
ZELENINA, CAJ
KRUPICOVA KASE HOV. MASO SLUNEC. CHLEB | 1,3,7,11
fa‘_g SE SKORICI 1,7 KRUPICOVA 1,3,7,9 RAJSKA OMACKA 1 MASLO 7
‘g OVOCE KOLINKA 1 ZELENINA
CAJ CAJ

Pfejeme dobrou chut!




Strava je uréena k okamZzité spotiebé! Zména jidelni¢ku vyhrazena.



Zakladni skola a Materska skola Détenice

JIDELNI LISTEK

tyden od 14.12. 2015 do 18,12. 2015
presnidavka |alergeny polévka alergeny hlavni jidlo alergeny doplnék alergeny svacina alergeny
.= | ROHLIK, POM. 13,7 HOVEZI NA SLANINE 1 CHLEB, MASLO | 1,3,7
’% TVAROHOVA U VLOCKOVA 1,7,9 DIVOKA RYZE VEJCE 3
5 S MRKVI ZELENINA
Q.| OVOCE, KAKAO 7 CAl
ZITNY CHLEB, |[1,3,7,11 KYNUTE KNEDLIKY 1,3,7 HOUSKA, MASLO | 1,3,7
? POM.ZRYBATAV. | 4,7,10 ZELNACKA 1,7 S POVIDLY OVOCE STROUH. SYR, 7
5 SYRA, CAJ OVOCE
ZELENINA OCHUC. MLEKO 7
© ZEMLE, 1,3,7 RIZEK V TESTICKU 1,3,7 CHLEB, POM. 1,3,7
g SUNKOVA PENA 7 CIBULOVA 1,7 VAR. BRAMBORY 7 PAPRIKA FAZOLOVA 9
’-3 OVOCE ZELENINA
BILA KAVA 7 CAJ
« | CHLEB, POM. 1,3,7 HRACHOVA KASE 1,7 ROHLIK, MASLO | 1,3,7
g KAPIOVA 3,7 NUDLOVA 1,9 VEICE 3 KYS. OKURKA MED
;.E ZELENINA OvOCE
CAJ MLEKO 7
RYZOVA KASE 7 SEGEDINSKY GULAS 1,7 CHLEB, 1,3,7
fa‘_g OVOCE Z JARNI ZELENINY | 1,7,9 HOUSKOVY KNEDLIK 1,3,7 POM. KREM 7
'y CAl ZELENINA
CAJ

Pfejeme dobrou chut!




Strava je uréena k okamZzité spotiebé! Zména jidelni¢ku vyhrazena.



JIDELNI LISTEK

Zakladni skola a Materska skola Détenice

tyden od 21.12.2015 do 22.12. 2015
presnidavka |alergeny polévka alergeny hlavni jidlo alergeny doplnék alergeny svacina alergeny
\— CHLEB,POM. 13,7 VEPROVE NA KMINE 1 ROHLIK 1,3,7
’% TVAROHOVA Z VAJECNE JiSKY 1,3,9 BRAMBOROVA KASE 7 ZEL. SALAT MASLO 7
c ; )
o SE SYREM 7 S MRKV] ZELENINA
Q| OvOCE, CARO 7 CAJ
HOUSKA, POM. |1,3,7 ZNOJEMSKA HOVEZ| KUKURICNE 6,7,8
? Z OLEJOVEK 4,7 PORKOVA 1,7 PECENE 1 LUPINKY
5 ZELENINA TESTOVINY 1 MLEKO 7
CAJ OVOCE
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Pfejeme dobrou chut!




Strava je uréena k okamZzité spotiebé! Zména jidelni¢ku vyhrazena.



