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Středa 1.11.2023
pomazánka šunková, rohlík, paprika, čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

polévka z červené čočkyPolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

vepřová panenka, brambory, bylinkový dresink, zeleninová oblohaoběd 1
obsahuje alergeny: 03,07

cereálie, mléko, banánysvačina
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Čtvrtek 2.11.2023
domácí termix, rohlík, jablka, čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

kmínová polévka s vejcemPolévka
obsahuje alergeny: 03,07

králík na smetaně, houskové knedlíky (kynuté)- se špaldouoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

slunečnicový chléb, máslo, plátkový sýr, ředkevsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 3.11.2023
pomazánka z lučiny a bílé ředkve, chléb kmínový, okurka, čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

polévka bramborováPolévka
obsahuje alergeny: 01,09

mexické fazole se sázeným vejcem, chléb, zeleninová oblohaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03

koláče s ovocem, jablka, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07
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Pondělí 6.11.2023
pomazánka z tuňáka a zeleniny, rohlík, mrkev, čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

italská zeleninová polévka (minestrone)Polévka
obsahuje alergeny: 01,09

těstoviny se sýrovou omáčkou s brokolicí, pečený filet z lososaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

chléb s máslem, vejce vařené, jablka, kakaosvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Úterý 7.11.2023
kaše z ovesných vloček, hrušky, čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

polévka hovězí s těstovinamiPolévka
obsahuje alergeny: 01,09

krůtí plátky v jogurtové marinádě, brambory, bylinkový dresink, zeleninová
obloha

oběd 1

obsahuje alergeny: 03,07

cereální rohlík, sýr lučina, ledový salátsvačina
obsahuje alergeny: 01,06,07

Středa 8.11.2023
pomazánka vajíčková s cottage sýrem, chléb, rajče, čaj / mlékopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07

polévka hrachová se zeleným hráškemPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

lívance s marmeládou a tvarohovým krémem, ovoceoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

cereálie, mléko, pomerančesvačina
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Čtvrtek 9.11.2023
jogurt, rohlík, jablka, čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

celerová polévkaPolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

masové koule v rajské omáčce, těstovinyoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

slunečnicový chléb, máslo, šunka, okurka, čaj / mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 10.11.2023
pomazánka mrkvová, rohlík, čínské zelí, čaj / mlékopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

česneková polévka s vejcemPolévka
obsahuje alergeny: 03

kuře a la kachna, bramborové knedlíky, dušené červené zelíoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,09

jablečný závin, hrušky, čaj / mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,07
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Pondělí 13.11.2023
pomazánka sardinková, mrkev, rohlík, čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,04,07,10

americká kukuřičná polévkaPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

kuřecí kung - pao, rýžové nudle, zeleninová oblohaoběd 1
obsahuje alergeny: 03

chléb s máslem, džem, kakao, jablkasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 14.11.2023
kaše rýžová, mandarinky, čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 07

polévka fazolová krémováPolévka
obsahuje alergeny: 01,09

zapečené rybí filé na zelenině se sýrem, brambory, zeleninová oblohaoběd 1
obsahuje alergeny: 04,07

cereální rohlík, máslo, paprika, čaj / mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,06,07

Středa 15.11.2023
pomazánka ze strouhaného sýra, rohlík, okurka, čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

rajská polévka s jáhlamiPolévka
obsahuje alergeny: 01

hovězí pečeně znojemská, houskové knedlíky (kynuté)- se špaldouoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

cereálie, mléko, banánysvačina
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Čtvrtek 16.11.2023
ovocná přesnídávka, dětské piškoty, jablkapřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01

polévka slepičí s písmenkamiPolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

špagety s rajčatovo paprikovou omáčkou, strouhaný sýr, zeleninová oblohaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

slunečnicový chléb, máslo, vejce vařené, ředkev, kakaosvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pátek 17.11.2023
svátek - nevaří seoběd 1



01.11.2023 30.11.2023od

Škola_listopad_2023
do

Pondělí 20.11.2023
tuňáková pomazánka s avokádem, rohlík, mrkev, čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

polévka cibulováPolévka
obsahuje alergeny: 01

gnocchi s kuřecím masem a špenátem, jablka - přílohaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

chléb, máslo, plátkový sýr, jablkasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 21.11.2023
kaše krupicová, hrušky, čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 07

polévka hrstkováPolévka
obsahuje alergeny: 01,09

lečo s vejci, brambory, jablkaoběd 1
obsahuje alergeny: 03

cereální rohlík, pomazánkové máslo, salát hlávkový, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,06,07

Středa 22.11.2023
pomazánka drožďová, chléb kmínový, okurka, čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07

polévka květáková s ovesnými vločkamiPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07

telecí na paprice, dušená rýže, hruškyoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

cereálie, mléko, jablkasvačina
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Čtvrtek 23.11.2023
domácí tvarohovo-smetanový krém, rohlík, mandarinky, čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

hovězí polévka s masovými knedlíčkyPolévka
obsahuje alergeny: 03

hrachová kaše s cibulkou, teplá šunka, salát z kysaného zelí (zelný)oběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

slunečnicový chléb, máslo, šunka, paprika, čaj / bílá kávasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 24.11.2023
pomazánka vitamínová, rohlík, ledový salát, čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

bílá polévka se zeleninou a bramboremPolévka
obsahuje alergeny: 03,07,09

kuřecí řízek , bramborová kaše, ovocný kompotoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

kynutý závin s mákem, hrušky , kakaosvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07
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Pondělí 27.11.2023
pomazánka sardinková, rohlík, mrkev, čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,04,07,10

polévka pórkováPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

arabská krůtí prsa s kuskusem, zeleninová oblohaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

chléb s máslem, vejce vařené, jablka, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Úterý 28.11.2023
pudink, dětské piškoty, banány, čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

polévka slepičí s rýžíPolévka
obsahuje alergeny: 07,09

sekaná pečeně, brambory, zeleninová oblohaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

cereální rohlík, sýr lučina, paprika, čaj / mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,06,07

Středa 29.11.2023
pomazánka budapešťská, rohlík, rajče, čaj / mlékopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

polévka zeleninová s bulgurem a quinoouPolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

houbové rizoto, okurka sterilovanáoběd 1
cereálie, hroznové víno, čaj / mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Čtvrtek 30.11.2023
jogurt , rohlík, jablka, čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

polévka z červené řepyPolévka
lahůdkové roštěnky, bramborové knedlíkyoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03

slunečnicový chléb, máslo, plátkový sýr, okurka, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

01 
03 
04 
06

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
08 
09 
10

Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice


