JIDELNI LISTEK

Zakladni skola a Materska skola Détenice

tyden od 211 .2015 do 6.11. 2015
presnidavka |alergeny polévka alergeny hlavni jidlo alergeny doplnék alergeny svacina alergeny
. | ZEMLE POM. 1,3,7 KOVBOJSKE FAZOLE 1 CHLEB, MASLO | 1,3,7
% SYROVA S NIVOU 7 KRUPICOVA 1,3,7,9 VEJCE 3 PUDING 7 PASTIKA
S OVOCE ZELENINOVA OBLOHA S OVOCEM ZELENINA
o MLEKO 7 CAJ, MLEKO, VODA CAJ
ZEMLE POM. |1,3,7 TESTOVINY HOUSKA 1,3,7
"5 Z KRAB.TYCINEK |1,3,4,6,7 RYZOVA 1,7,9 PO LOTRINSKU 1,7 ZELNY SALAT MEDOVE MASLO 7
5 ZELENINA OVOCE
CAJ CAJ, MLEKO, VODA MLEKO 7
© ROHLIK, POM. 1,3,7 RYZOVY NAKYP 3,7 CHLEB, POM. 1,3,7
g TVAROHOVA 7 BRAMBOROVA 1,7,9 MLEKO 7 OVOCE ZEL. SE SYREM 3,7
i-:-; OVOCE ZELENINA
KAKAO 7 CAJ
v ZITNY CHLEB  |1,3,7,11 VEPR.PECENE 1 ROHLIK 1,3,7
g POM.KAPIOVA 3,7 COCKOVA 1 DUSENA MRKEV 1,7 MASLO, STROUH. 7
;.E ZELVENINA VVAFv{. BF?AMBORY 7 SYR, OVOC,E
CAJ, CAJ, MLEKO, VODA OCHUC. MLEKO 7
HOUSKA 1,3,7 HOV.MASO SLUNEC.CHLEB |1,3,7,11
:‘g POM.ORECHOVA | 7,8 ZELENINOVA 1,7,9 SVICKOVA OMACKA 1,7,9 MASLO, 7
S OVOCE HOUSKOVY KNEDLIK 1,3,7 ZELENINA
BILA KAVA 1,7 CAJ, MLEKO, VODA CAJ

Strava je urcena k okamzité spotrebé!

Pfejeme dobrou chut!

Zména jidelni¢ku vyhrazena.




JIDELNI LISTEK

Zakladni skola a Materska skola Détenice

tyden od 9.11.2015 do 13.11 . 2015
presnidavka |alergeny polévka alergeny hlavni jidlo alergeny doplnék alergeny svacina alergeny
— CHLEB 1,3,7 SUMAVSKE NUDLE 1,3,7 KREHKY CHLEB 1
% POM.VAJECNA 3,7 | ZIMNi Z LUSTENIN 1,9 CERSTVA ZELENINA MUSLI TYCKA TVAROH. SRAJCAT| 7
S OVOCE ZELENINA
o KAKAO 7 CAJ, MLEKO,VODA 7 CAJ
ROHLIK, POM. |1,3,7 SMETANOVY STEAK 7 KUKURICNE 6,7,8
"5 RYBI S CESNEKEM | 4,7 KAPUSTOVA 1 VAR. BRAMBORY 7 LUPINKY
5 ZELENINA DUSENA ZELENINA 1,7 OVOCE
CAJ CAJ, MLEKO,VODA 7 MLEKO 7
© CHLEB 1,3,7 HOV. PECENE HOUSKA 1,3,7
g POM.HERMELIN. 7 Z VAJECNE JISKY 1,3,9 PO CIKANSKU 1 OVOCE ZERVE 7
i-:-; OVOCE BULGUR ZELENINA
CARO 1,7 CAJ, MLEKO,VODA 7 CAJ
« | CEREAL.BULKA [1,3,7,11 SMAZENE RYBI FILE 1,3,4,7 CHLEB, MASLO 1,3,7
g POM.FAZOLOVA 9 PORKOVA 1,7 BRAMBOROVA KASE 7 KOMPOT PLAT. SYR 7
;.E ZELENINA v , OVoCE
CAJ CAJ,MLEKO, VODA 7 OCHUC. MLEKO 7
KRUPICOVA KASE | 1,7 VEPR. KYTA ROHLIK 1,3,7
:‘g OVOCE SLEPICI VYVAR 1,9 NA PAPRICE 1,7 RAMA 7
S CAJ S TARHNOU TESTOVINY 1 ZELENINA
CAJ, MLEKO,VODA 7 CAJ

Strava je urcena k okamzité spotrebé!

Pfejeme dobrou chut!

Zména jidelni¢ku vyhrazena.




JIDELNI LISTEK

Zakladni skola a Materska skola Détenice

tyden od 16.11.2015 do 20.11 . 2015
presnidavka |alergeny polévka alergeny hlavni jidlo alergeny doplnék alergeny svacina alergeny
— CHLEB 13,7 EOCKA 1 ROHLIK 1,3,7
% TVAROH.S KECUP. | 3,7 KVETAKOVA 1,3,7 PO SRBSKU PRESNIDAVKA
S OVOCE VEJCE, KYS. OKURKA CAJ
o KAKAO 7 CAJ, MLEKO, VODA 7
g SVATEK
N
© PLNENE TOUSTY | 1,3,7 KRUTI KOSTKY CHLEB 1,3,7
g SYREM ZEL. VYVAR 1,3,7,9 | SBAREVNYM KUSKUSEM 1 POM. Z RYB 4,7
i-:-; OVOCE S KAPANIM ZELENINA
BILA KAVA 1,7 CAJ,MLEKO,VODA 7 CAJ
v CHLEB, POM. 1,3,7 DUKATOVE BUCHTICKY ROHLIK 1,3,7
g TUTTI FRUTTI 3,7 INDICKA 1,7,9 S VANIL. KREMEM 1,3,7 OVOCE MASLO, DZEM 7
;.E ZELFNINA MULIGATAWNY MLEKO 7 OV(I)CE
CAJ MLEKO 7
HOUSKA, POM. | 1,3,7 PECENE KURE 1,7 SLUNEC.CHLEB |1,3,7,11
:‘g SYROVA S CELER. | 7,9 VLOCKOVA 1,7,9 CERVENE ZELI 1 POM.KREM 7
S OVOCE BRAMBOROVY KNEDLIK 1,3 ZELENINA
MLEKO 7 CAJ,MLEKO,VODA 7 CAJ

Strava je urcena k okamzité spotrebé!

Pfejeme dobrou chut!

Zména jidelni¢ku vyhrazena.




JIDELNI LISTEK

Zakladni skola a Materska skola Détenice

tyden od  23.11.2015 do 27.11. 2015
presnidavka |alergeny polévka alergeny hlavni jidlo alergeny doplnék alergeny svacina alergeny
«— | HOUSKA,POM. | 1,3,7 RIZOTO 7,9 CHLEB, MASLO | 1,3,7
% SYROVA S JAHL. /7,1 FAZOLOVA 1 S MASEM A ZELENINOU CERVENA REPA VEJCE 3
S OVOCE ZELENINA
o MLEKO 7 CAJ,MLEKO,VODA 7 CAJ
CHLEB 1,3,7 HOVEZI MASO HOUSKA, MASLO | 1,3,7
"5 POM.SVEDSKA 4,7 KMINOVA 1,3,9 FAZOLKY NA KYSELO 1,7 FLAMERI 1,7 HERMELIN 7
5 ZELENINA VAR. BRAMBORY 7 S JAHODAMI OVOCE
CAJ CAJ,MLEKO,VODA OCHUC. MLEKO 7
© ROHLIK, POM. 1,3,7 TESTOVINY ZAPECENE CHLEB, POM. 1,3,7
g TVAROH. SE SOJOU| 6,7 Z HLAV. ZELI 1,7 S HLIVOU USTRICNOU 1,7 ZEL. SALAT DROZDOVA 3,7
i-:-; OVOCE ZELENINA
KAKAO 7 CAJ,MLEKO,VODA CAJ
v ZITNY CHLEB  |1,3,7,11 RYBI KARBANATEK 1,3,4,7 COK. KULICKY 1
g POM.COCKOVA DRUBKOVA 1,7,9 BRAMBOROVA KASE 7 KOMPOT OVOCE
;.E ZELENINA ] , MLEKO 7
CAJ CAJ,MLEKO,VODA
VLOCKOVA 1,7 HOVEZI GULAS 1 KREHKY CHLEB 1
:‘g KASE CHLEBOVA 1,3,7,9 TESTOVINY 1 OVOCE ZELENINOVY 3,7
S OVOCE KOKTEJL
CAJ CAJ,MLEKO,VODA CAJ

Strava je urcena k okamzité spotrebé!

Pfejeme dobrou chut!

Zména jidelni¢ku vyhrazena.




