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Škola - březen 2024
do

Pátek 1.3.2024
zapečené tousty se sýrem, okurkapřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

polévka kapustováPolévka
obsahuje alergeny: 01

krůtí kostky pečené v drcených rajčatech s koprem, bulguroběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

kynutý závin s jablky, hrušky, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07
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Škola - březen 2024
do

Pondělí 4.3.2024
nevaří se - jarní prázdninyoběd 1

Úterý 5.3.2024
nevaří se - jarní prázdninyoběd 1

Středa 6.3.2024
nevaří se - jarní prázdninyoběd 1

Čtvrtek 7.3.2024
nevaří se - jarní prázdninyoběd 1

Pátek 8.3.2024
nevaří se - jarní prázdninyoběd 1



01.03.2024 31.03.2024od

Škola - březen 2024
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Pondělí 11.3.2024
pomazánka sardinková, mrkev, rohlík, čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,04,07,10

polévka čočková se zeleninouPolévka
obsahuje alergeny: 09

rizoto zeleninové s hlívou ústřičnou a sýrem, okurka sterilovanáoběd 1
obsahuje alergeny: 07,09

chléb s máslem, džem, jablka, čaj / mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 12.3.2024
ovocná přesnídávka, dětské piškoty, jablka, čaj / mlékopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

bílá polévka se zeleninou a bramboremPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

chilli con carne - nepálivé, chléb, zeleninová oblohaoběd 1
obsahuje alergeny: 01

cereální rohlík, sýr lučina, paprika, čaj / mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,06,07

Středa 13.3.2024
pomazánka drožďová, chléb kmínový, salát ledový, čaj / mlékopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07

zelňačka s cizrnouPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

rybí karbanátky, brambory, bylinkový dresink, zeleninová oblohaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,04,07

cereálie, mléko, pomerančesvačina
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Čtvrtek 14.3.2024
kaše jáhlová, banány, čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 07

polévka slepičí s rýží a zeleninouPolévka
obsahuje alergeny: 07,09

hovězí pečeně znojemská, houskové knedlíky (kynuté)- se špaldouoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

slunečnicový chléb, máslo, rajče, čaj / mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 15.3.2024
pomazánka z lučiny a bílé ředkve, rohlík, okurka, čaj / mlékopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

polévka zeleninová s quinoouPolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninouoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

vánočka, jablka, čaj / mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,07
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Škola - březen 2024
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Pondělí 18.3.2024
pomazánka z tuňáka a zeleniny, rohlík, mrkevpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

polévka kulajdaPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07

kuřecí nudličky na čínský způsob, dušená rýže, zeleninová oblohaoběd 1
obsahuje alergeny: 07

chléb s máslem, vejce vařené, jablka, čaj / mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Úterý 19.3.2024
kaše krupicová, hrušky, čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 07

polévka rajčatová s kuskusemPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

krůtí plátky v jogurtové marinádě, brambory m.m., bylinkový dresink, zeleninová
obloha

oběd 1

obsahuje alergeny: 03,07

cereální rohlík, máslo, plátkový sýr, ředkevsvačina
obsahuje alergeny: 01,06,07

Středa 20.3.2024
pomazánka šunková, rohlík, salát ledový, kakaopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

italská zeleninová polévka (minestrone)Polévka
obsahuje alergeny: 01,09

lívance s džemem a zakysanou smetanou, ovoce - přílohaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

cereálie, mléko, mandarinkysvačina
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Čtvrtek 21.3.2024
domácí tvarohovo-smetanový krém, rohlík, jablka, čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

hovězí polévka s játrovou zavářkouPolévka
špecle s trhaným kachním masem a kysaným zelímoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03

slunečnicový chléb, pomazánkové máslo, paprika, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 22.3.2024
pomazánka sýrová s celerem, rohlík, rajče, kakaopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07,09

polévka hrstkováPolévka
obsahuje alergeny: 01,09

špagety s boloňskou omáčkou, strouhaný sýr, zeleninová oblohaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

koláče s ovocem, jablka, čaj / mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07
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Pondělí 25.3.2024
pomazánka z ryb v tomatě, rohlík, řepa červená, čaj / mlékopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,04,07

polévka špenátová s pohankouPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

gnocchi s kuřecím masem a smetanovo - houbovou omáčkouoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

chléb s máslem, plátkový sýr, jablka, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 26.3.2024
kaše z ovesných vloček, hrušky, čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

polévka česneková s bramborem a vejcemPolévka
obsahuje alergeny: 03

hovězí pečeně cikánská, houskové knedlíky (kynuté)- se špaldouoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

cereální rohlík, sýr lučina, paprika, kakaosvačina
obsahuje alergeny: 01,06,07

Středa 27.3.2024
pomazánka vajíčková, chléb, okurka, čaj / mlékopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

polévka hrachováPolévka
obsahuje alergeny: 01

kapustová sekaná, bramborová kaše, zeleninová oblohaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

cereálie, mléko, banánysvačina
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Čtvrtek 28.3.2024
pudink, dětské piškoty, jablka, čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

thajská kuřecí polévkaPolévka
obsahuje alergeny: 03

sladkokyselá ryba s jasmínovou rýží, mrkvový salát s meruňovým kompotem -
příloha

oběd 1

obsahuje alergeny: 01,03,04,07

slunečnicový chléb, máslo, šunka, řepa červená, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 29.3.2024
nevaří se - svátekoběd 1

01 
03 
04 
06

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
08 
09 
10

Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice


