Skola- biezen 2018
od 01.03.2018 do 31.03.2018
Ctvrtek 1.3.2018

Presnidav. kaSe jahlova, jablka - priloha, ¢aj, vzdy tac sezonni zel
obsahuje alergeny: 07
- y e \
Polévka polévka hrstkova
obsahuje alergeny: 01,09
Obéd 1 hovézi gulas s zampionovou viozkou, houskové knedlik
obsahuje alergeny: 01,03,07
Svacina houska- celozrnna, pomazankové maslo, platkovy syr, priloha,
€aj s citronem
obsahuje alergeny: 01,07
Patek 2.3.2018 ‘
Presnidav. sluneénicovy chléb, pomazanka syrova s vejcem a zelenind , 6aj, mléko,
vzdy tac sezonni zeleniny a ovoce
obsahuje alergeny: 01,03,07
Polévka polévka brokolicova krémova s ovesnymi viockami
obsahuje alergeny: 01,07 d
Obéd 1 bulgurové rizoto z krali€iho masa, strouhany syr, fepa ¢ervena \
obsahuje alergeny: 01,07
Svacina vanocka, kakao, jablka - priloha, €aj ovocny

obsahuje alergeny: 01,07



Skola- bfezen 2018
od 01.03.2018 do 31.03.2018

Pondéli 5.3.2018

Presnidav. chléb, pomazanka z olejovek s lu¢inou, mrkev, ¢aj s cit

obsahuje alergeny: 01,04,07
~ e v e . . \

Polévka polévka Cesnekova s krupkami a zeleninou
obsahuje alergeny: 01,09

Obéd 1 zapecené téstoviny se sunkou, zeleninova obloha
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Svacina rohlik, jogurt - priloha, jablka - priloha, ¢aj s citronem
obsahuje alergeny: 01,07

Utery 6.3.2018

Presnidav. sluneénicovy chléb, pomazankové maslo, platkovy syr, ja €aj
ovocny
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka polévka kulajda
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd 1 omacka jatrova, dusena ryze s kukufici ‘
obsahuje alergeny: 01 1

Svacina houska, pomazanka kapiova, okurka - zelenina priloha, €aj / bila kava
obsahuje alergeny: 01,03,07

Streda 7.3.2018

Presnidav. houska- celozrnna, pomazanka syrova s pazitkou, paprika - zelenina priloha, ¢aj,
mléko
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka polévka slepi€i s domacimi nudlemi
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Obéd 1 kufe pec¢ené s bylinkovou nadivkou, brambory m.m., zeleninova obloha
obsahuje alergeny: 01,03,07

Svacéina cerealni ty€inka, mléko, hrusky - priloha, €aj s citronem
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Ctvrtek 8.3.2018

Presnidav. rohlik, jogurt - priloha, jablka - pfiloha, €aj ovocny
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka polévka rajéatova s celozrnnou téstovinou
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd 1 Soulet, salat z kysaného zeli (zelny) - pfiloha
obsahuje alergeny: 01

Svacina sluneénicovy chléb, pomazanka maslova, okurka - zelenina priloha, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07

Patek 9.3.2018

Presnidav. sluneénicovy chléb, pomazanka tvarohova s mrkvi a vejcem, mrkev, €aj, mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka polévka fazolova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,09

Obéd 1 masové koule v rajské omacce, houskové knedliky (kynuté)- se Spaldou
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Svacina houska, maslo, dzem, mandarinky - pfiloha, ¢aj / bila kava

obsahuje alergeny: 01,07



Skola- bfezen 2018
od 01.03.2018 do 31.03.2018

Pondéli 12.3.2018

Presnidav. chléb, pomazanka z tunaka, mrkev, ¢aj s citronem

obsahuje alergeny: 01,04,07
~ v s ~ .r vy \
Polévka hovézi polévka s jatrovou ryzi
obsahuje alergeny: 03,09
Obéd 1 moravsky vrabec, dusené ¢ervené zeli, bramborové kne
obsahuje alergeny: 01,03
Svacina houska, pomazanka mrkvova, okurka - zelenina pfriloha,

obsahuje alergeny: 01,07

Utery 13.3.2018

Presnidav. sluneénicovy chléb, pomazankové maslo, Sunka, jablka -
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka polévka ¢ockova s brambory a zeleninou
obsahuje alergeny: 01
Obéd 1 kureci kung - pao, dusena ryze
obsahuje alergeny: 01,03
Svacina houska, pomazanka vaje¢ny krém, paprika - zelenina pfiloha, ¢aj / bila kava

obsahuje alergeny: 01,03,07,10

Stfeda 14.3.2018

Presnidav. houska- celozrnna, pomazanka syrova s vejcem a zeleninou, paprika - zelenina

priloha, €aj, mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka polévka bramboracka- s medvédim ¢esnekem
obsahuje alergeny: 07,09

Obéd 1 rybi filé zapecené se syrem na zeleniné, karotkova kase (priloha), zeleninova
obloha
obsahuje alergeny: 04,07

Svacéina cerealie, mléko, hrusky - priloha, €aj ovocny

obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Ctvrtek 15.3.2018

Presnidav. kase z ovesnych vloéek, jablka - pfiloha, €aj s citronem
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka polévka Spenatova s vajickem
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd 1 hovézi platek (rosténd) na slaniné, téstoviny - pfiloha
obsahuje alergeny: 01

Svacina sluneénicovy chléb, maslo, okurka - zelenina priloha, ¢aj

obsahuje alergeny: 01,07

Patek 16.3.2018

Presnidav. sluneénicovy chléb, pomazanka tvarohova s pazitkou, mrkev, ¢aj, mléko
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka polévka hrachova se zelenym hraskem a kroupami
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd 1 zeleninové karbanatky, brambory m.m., zeleninova obloha
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Svacina vanocka, kakao, jablka - priloha, ¢aj

obsahuje alergeny: 01,07



Skola- bfezen 2018
od 01.03.2018 do 31.03.2018
Pondéli 19.3.2018

Presnidav. chléb, pomazanka z ryb v tomaté s vejci, mrkev, caj s ¢
obsahuje alergeny: 01,03,04,07,10
” , ” ” ” ”, \
Polévka polévka pérkova s kapanim
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 1 ¢ocka se zeleninou a brambory, vajeéna omeleta, jablk
obsahuje alergeny: 01,03
Svacina rohlik, jogurt - priloha, jablka - priloha, ¢aj s citronem
obsahuje alergeny: 01,07
Utery 20.3.2018
Presnidav. sluneénicovy chléb, pomazankové maslo, platkovy syr, ja €aj
ovocny
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka polévka zeleninova se Spaldovou krupi¢kou
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd 1 Spagety s paprikami a rajéaty, strouhany syr )
obsahuje alergeny: 01,07 1
Svacina houska, pomazanka zeleninova 1, okurka - zelenina pfriloha, ¢aj / bila kava

obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Stfeda 21.3.2018

Presnidav.

Polévka
Obéd 1

Svacina

houska- celozrnna, pomazanka syrova se strouhanym eidamem, paprika -
zelenina priloha, ¢aj, mléko

obsahuje alergeny: 01,07

polévka z rybiho filé, zeleniny s pohankovymi vio¢

obsahuje alergeny: 01,04,07,09

hovézi pe¢ené znojemska, dusena ryze

obsahuje alergeny: 01

rohlik, domaci tvarohovo-smetanovy krém, hrusky - priloha, €aj s citrobnem
obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 22.3.2018

Presnidav. kase ze Spaldovych vio€ek, jablka - pfiloha, ¢aj ovocny
obsahuje alergeny: 07

Polévka gulasova polévka

Obéd 1 nakyp z kapusty a veprového masa, brambory m.m., zeleninova obloha
obsahuje alergeny: 07

Svacina sluneénicovy chléb, pomazankové maslo, okurka - zelenina priloha, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07

Patek 23.3.2018

Presnidav. slunecnicovy chléb, pomazanka tvarohova s kapii, mrkev, ¢aj, mléko
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka polévka slepici s bulgurem a zeleninou
obsahuje alergeny: 01,07,09

Obéd 1 kureci platek prirodni s hraSkem, zeleninovy celozrnny kuskus, zeleninova
obloha
obsahuje alergeny: 01,07

Svacina houska, maslo, vejce varené, mandarinky - priloha, ¢aj / bila kava

obsahuje alergeny: 01,03,07



Skola- bfezen 2018
od 01.03.2018 do 31.03.2018

Pondéli 26.3.2018
Presnidav. chléb, pomazanka z ¢ervené ¢ocky s paprikou, mrkev,
obsahuje alergeny: 01
~ v v . \
Polévka zelhacka s cizrnou
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd 1 bramborovo- jahlové Sisky s makem, jablka - priloha
obsahuje alergeny: 01,03,07
Svacina ovocna presnidavka, détské piskoty, jablka - priloha, ¢a
obsahuje alergeny: 01,07
Utery 27.3.2018
Presnidav. sluneénicovy chléb, pomazankové maslo, Sunka, jablka -
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka polévka hovézi s ryzi a hraSkem
Obéd 1 sekana pecené s pohankou a zeleninou, bramborova kase - p
obloha
obsahuje alergeny: 01,03,07
Svacina houska, pomazanka faleSny humr, okurka - zelenina pfiloha, ¢aj / bila kava
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10
Streda 28.3.2018
Presnidav. houska- celozrnna, pomazanka syrova s kapii, paprika - zelenina priloha, ¢aj,
mléko
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka polévka rajéatova s ryzi
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd 1 kufe a la bazant, bulgur se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,09
Svacdina bublanina tfena s ovocem, mléko, jablka - pfiloha, €aj ovocny

obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Ctvrtek 29.3.2018

Presnidav. kase z jahlovych vlocek, jablka - priloha, €aj ovocny
obsahuje alergeny: 07
Polévka polévka cibulova s brambory
obsahuje alergeny: 01,09
Obéd 1 veprova pecené, dusena mrkev s hraskem, brambory m.m.
obsahuje alergeny: 01,07
Svacina sluneénicovy chléb, pomazanka vaji¢kova, okurka - zelenina priloha, €aj

obsahuje alergeny: 01,03,07,10

Patek 30.3.2018

Obéd 1 statni svatek- nevari se!
obsahuje alergeny: 01

Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 08 Ofechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer

06 Sojové boby (séja) 10 Hokgice



